Finalizacion de |la cuarentena y regreso al trabajo si
esta expuesto a un caso de COVID-19

) Contacto con un familiar: PGngase en autocuarentena y monitoree los sintomas
mientras el caso de COVID-19 esté enfermo en el hogar y durante 14 dias después de
qgue se descontinde su aislamiento.

m " \ Inicio de la Se suspende el Se descontinla la cuarentena

; X 14 di SR
enfermedaddela  aislamiento de la as del contacto en la familia si no
persona. persona. esta enfermo.

Contacto ajeno al hogar: Pngase en autocuarentena y monitoree los sintomas
durante 14 dias después de la fecha del ultimo contacto con el caso de COVID-19.

Fecha del ultimo 14 di Se descontinua la cuarentena del
contacto con el caso de 1as contacto ajeno al hogar si no esta
COVID-19. enfermo.

Personal de salud: El personal de salud asintomatico debe ponerse en autocuarentena
durante 14 dias si el centro de atencion médica puede funcionar sin ellos. Si la instalacion
cerraria sin ellos, pueden continuar trabajando siempre que:

* No estén enfermos. * Usen mascarilla.
* Monitoreen sus sintomas. * Mantengan una distancia de 6 pies tanto
* Sigan las pautas de cuarentena fuera del trabajo como sea posible.

Infraestructura critica: El personal que se considera como trabajadores de infraestructura critica
por los CDC de los EE. UU. puede seguir trabajando después de la posible exposicién si no tienen
sintomas y toman precauciones adicionales antes y durante su turno de trabajo. Siga las
recomendaciones de los CDC de EE. UU. para los trabajadores de infraestructura critica (que no
son de atencidon médica).



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html

